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UNU
BERBEC: RAZBOINICUL

PERIOADA: 21 martie - 19 aprilie

ELEMENT: focul

PUNCTE FORTE: curaj, spirit de luptator, aventuros
PROVOCARI: nerabdare, impulsivitate, lipsa de concentrare,
UMBRA PRINCIPALA N RELATIA KARMICA:

frica de a invata din trecut

CHEIA PENTRU TRANSFORMAREA TIPARELOR KARMICE:
infruntarea problemelor

Peisajul relational al Berbecului
in viata curenta

Daca te-ai nascut sub semnul Berbecului, ai nevoie de
un teritoriu vast in care sa functionezi. Ai un spirit nelinistit,
caruia fi place sa fie provocat. Natura ta competitiva iti
oferd o energie nesfarsita pentru a-ti atinge obiectivele.
Apreciezi cand iti sunt recunoscute talentele. Mantra
astrologica traditionald pentru zodia ta este ,Eu sunt”
Identitatea ta este importanta pentru tine, in sensul c3 un
puternic sentiment de sine te propulseaza spre actiune.
Te atrag camenii capabili sa iti observe calitatile.
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Probabil 7t plac oamenii/ plini- de viata. Preferi ca
oameniisatreaca rapidla subiect;atunci cand iti comunica
asteptarile pe care le au de la tine. Implicarea rapida in
relatii este o trasatura a zodiei tale.

S-ar putea sa fii mai sensibil decat isi dau oamenii
seama pana ajung sa te cunoasca. Natura ta emotionala
poate fi acoperitd de o personalitate externa puternica
atat de mult timp, Incét cei care te privesc din afara sa nu
iti detecteze latura sentimentald puternica.

Daca inveti sa ai rabdare cu ceilalti, se vor apropia mai
mult de tine. Preferi oamenii care iti respecta nevoia de
libertate. Un iubit sau un prieten capabil care iti inteleg
ideile spontane te entuziasmeaza.

Identitatea ta reprezintd o conexiune speciald cu
spiritul tau. In multe privinte, este o parte sacra a ta, indi-
ferent ca o dezvalui in mod fatis altora sau cd o pastrezi
ascunsd pana cand ai incredere in cineva. Oamenii
abili ti devin aliati apropiati. Ei au un mod aparte de
a-ti spori increderea in sine. Acesti oameni descopera
cheia portalului care se deschide spre inima ta si fantana
iubirii tale.

Tiparele relationale karmice din vietile
anterioare ale Berbecului

Fiecare individ a adus cu sine in aceasta viata tipare
memorate din vieti anterioare. Probabil ca vei desco-
peri c& nu toate tiparele relationale karmice discutate
mai jos fac parte in mod regulat din experienta ta.
Acorda-le o atentie deosebita celor care par a face parte
din calatoria ta actuala. Nimic din aceasta carte nu este
menit sa te judece. Consider-o o cale catre atestarea
personald. Recunoscand un tipar dintr-o viata anterioars,
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faciiprimul pas pentrusa transforma energia intr-o per-
spectivailuminatoare.

Ca Berbec, indrazneala ta te va inspira sa te ridici
deasupra tiparelor karmice care te-ar putea impiedica
sa iti implinesti relatiile. Poate fi nevoie de multa practica
pentruainvinge untiparkarmic. Nute descuraja dacareiei
un comportament, dupa ce i recunosti prezenta in viata
ta. Ni se intampla tuturor. Este cu siguranta o experienta
educativa. Important este sa continui sa incerci sa devii
tot mai bun.

Nu reusesti sa te impui

Se poate sa fi existat intrupari in care ai spus da de prea
multe ori, cand de fapt voiai s& spui nu. Dacé ti se pare a fi
un impuls obisnuit din aceasta viata in interactiunea ta cu
ceilalti, atuncis-ar putea sa fie o tema care se repeta sj care
te-a urmat in aceastd reincarnare. fti poate dezechilibra
cu usurinta relatiile. Din cauza acestui comportament,
nu poti obtine egalitatea pe care ti-o doresti in relatii.
Fericirea ta personald nu este acolo unde vrei sa fie daca
cedezi extremelor. Raportul dintre daruire si primire din
parteneriatele tale trebuie reglat.

Acest tipar karmic ii atrage adesea catre tine pe cei
obisnuiti sa detinad controlul. O persoan3 extrem de
concentrata pe propriile visuri nu iti va considera obiec-
tivele importante. Atunci cand propriile sperante si do-
rinte nu iti sunt apreciate, poti resimti acest lucru ca
pe o palma peste fatd. Un Berbec adora ca ideile lui sa
fie incurajate de altii. Spiritul tdu de foc se evapors
in abur daca devii prea prins de aceastd tema dintr-o
viata anterioara.
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Implicarea in jocul vinei

Este un tipar dintr-o viata anterioara care te poate face
sa ii invinovatesti constant pe oameni pentru problemele
tale, ceea ce te indepérteazd de calea citre atestarea
personal. In loc s& te lasi mereu prins in vartejul invinui-
rii altora, ti-ar fi mai de folos sd acorzi atentie solutiilor
la anumite probleme. Acest lucru nu inseamnd si te
simti prea responsabil pentru situatiile care nu merg bine.
Puterea ta mintala de Berbec este energizata intr-un mod
mai productiv atunci cand nu te lasi prins in acest navod
karmic incalcit. Propriile obiective se dilueazd daca con-
sumi prea multd energie acuzandu-i pe altii pentru ceea
ce vor sa faca pentru a interfera cu planurile tale. S3 crezi
mai mult in propria capacitate de a-ti indeplini obiecti-
vele este mult mai bine decét sa incerci s3 ii acuzi pe
ceilalti ca 1ti blocheaza drumul catre succes.

Lupte pentru putere

Acest tipar ramas din intruparile anterioare poate fi
.uneori experimentat in relatia cu ceilalti exact ca o lupta
decisiva. Ideile tale pot intra intr-un conflict foarte pu-
ternic cu oamenii. S-ar putea sa i lipseasca cu desa-
vérsire o tactica de negociere. Este posibil s3 fi existat
intrupari anterioare in care sa nu fi crezut in compromis.
.Dreptatea o fac domnii” a fost mantra ta. Daca acest tipar
de cémportament se activeaza in aceasta viata, va tinde
sa fi Instraineze pe cei pe care ti-i doresti aproape. Nu
vei putea crea solutii in care ambele parti castigad daca
iti inclestezi la nesfarsit coarnele cu ceilalti. Se pierde
mult timp si poti ajunge séa fii foarte frustrat. S3 castigi
devine prea important si nu te ajutd deloc s& gasesti
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formula- victoriei pentru succesul relatiei. Nu vei reusi
s&“dobandesti“armonia pe care’ 0 cauti daca Ti permiti
acestei umbre dintr-o viatd anterioard si se astearni
asupra perceptiilor tale mai clare.

lures de adrenalina

Zodia ta este cunoscutd pentru rapiditatea ei de
miscare. Se poate ca in intruparile anterioare s3 fi avut
tendinta de a te implica rapid in relatii romantice. Dac3 ai
dat atunci de necazuri pentru c ai renuntat la prudents,
s-ar putea sa ai in continuare acest instinct. Asertivitatea
si ritmul tau rapid te pot duce citre noi culmi creative.
Existd momente Tn care aceeasi energie nu te ajuta la fel
de bine in relatii. S-ar putea s3 ai prea multd incredere
in ceilalti la inceputul relatiilor, pana intr-acolo, incat s3
nu mai judeci deloc clar. Pentru c& esti Berbec, universul
te binecuvanteaza intr-adevar cu o energie incredibili.
Entuziasmul de a cunoaste o persoan3 noud it poate
afecta perceptiile, daca te grabesti prea tare. O alt§ latur
a acestui tipar este faptul c& schimbi atat de rapid directia,
incat i nauceste pe ceilalti. S-ar putea sa demonstrezi o
asemenea lipsd de consecventa, incat oamenii nu vor sti
la ce sa se mai astepte de la tine.

Fuga de adevar

S-ar putea ca in unele intrupari anterioare s& nu fi pri-
mit foarte bine criticile. Acest lucru a fost adevirat cu
precadere atunci cand cineva sublinia c repetai anumi-
te comportamente, indiferent de cate ori ti se spunea ca
sunt suparatoare. Daca acest tipar karmic este activat in
aceasta viata, poate adauga multd tensiune relatiilor tale
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Cu iubitii, prietenii, membrii familiei sauccolegii de servi-
Ciu..Daca.ai repetat actiuni care'liCirita pe cei mai apropi-
ati fara sa faci vreo modificare, ii vei instraina pe oameni.
Negarea nu face decét sa amplifice problemele. Refuzul
de a asculta sau de a te implica intr-o comunicare clara te
distanteaza fata de ceilalti. Sentimentul tdu de implinire
va fi in cele din urma mult mai redus decét iti doresti.

Blocarea elanului

Daca acest tipar te-a urmat Tn aceasta reincarnare,
este posibil sa iesi din relatii amoroase prea devreme,
fara sa le oferi sansa sa se dezvolte. Daca tiparul este
trezit in mod regulat, acest lucru se poate datora mai
multor motive. Unul dintre ele este frica de apropiere.
Cand cineva doreste sa afle mai multe despre natura
ta emotionald, acesta ar putea fi semnalul tau sa pleci.
Ai putea fi cu cineva care este bun pentru tine, insa s-ar
putea ca reticenta ta de a investi timp sa fie o problema.
Un alt motiv pentru o plecare timpurie este o neliniste
interioara. Nu te atrage ideea de a acorda timp unei relatii
pentru a se transforma intr-un angajament solid. [deea c3
s-ar putea ca astfel sa nu intélnesti pe cineva nou este
mai incitanta. S-ar putea ca acest lucru sa te impiedice in
mod constant sa te implici intr-o relatie pe termen lung
daca iti doresti cu adevarat sa se intdmple. Apropierea
poate parea sufocantad daca chiar nu vrei sa 1 dezvalui
unui partener cine esti cu adevarat.

Accent extrem pus pe propria persoana

Acest tipar karmic este colorat cu prea mult ego-
centrism. Daca ai obiceiul sa te comporti astfel, cu si-
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guranta vei pierde ‘din, vedere scopurile unui partener.
De fapt, acest lucru poate genera o relatie incordats,
cu oameni de toate conditiile. Dacd pierzi din vedere
necesitatile celor apropiati tie, acest lucru va duce la
sldbirea legaturii dintre voi. Sprijinul pe care ti-l doresti
pentru propriile obiective va fi mult mai redus decat
ai vrea tu sa fie. Berbecul este o zodie care iti oferd o
energie intensa pentru a-ti urmari propriile visuri. Acest
entuziasm autonom poate deveni atat de extrem, incat
poti pierde cu usurinta din vedere ceea ce altii ar asteapta
de la tine. Acest tipar comportamental o va face pe o
persoand draga tie sa simta cd nu ii intelegi nevoia de
a-i acorda atentie.

Invadarea spatiului

Daca nu le acorzi oamenilor suficient spatiu pentru a fi
eiinsisi, s-ar putea ca acest lucru sa se datoreze reaparitiei
unuitipar karmic. Ceilalti se vor simti neconfortabil daca le
invadezi in mod constant nevoia de a lua propriile decizii.
Este mai usor sa ajungeti la un compromis atunci cand
apreciezi independenta celorlalti. Uneori, problemele
legate de incredere sunt cele care stadrnesc aceasta
tendinta dintr-o viata anterioaré si o introduc in intruparea
actuald. Dacd depasesti intr-un mod nedorit granitele
impuse de o persoana, probabil ca vei fi intimpinat cu
furie sau cu o forma oarecare de impotrivire. S-ar putea ca
o nesiguranta interioara sa fie motivul pentru care acest
tipar se infiltreaza in aceasta viata. Acest tipar sau umbr3
karmica va genera o distantad mare intre tine si ceilalti.

Mai exista o posibilitate legata de acest tipar. Se poate
ca In intruparile anterioare tu sa fi fost chiar cel al carui
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spatiu era invadat prea mult./Este<posibil ca acest lucru
sa'se fi datorat faptului cd nuctizaicdefinit clar propriile
limite. Obiectivele tale s-au pierdut, pe masura ce au fost
inghitite de cerintele altor oameni. Este posibil sa fi atras
persoane cu o vointd puternica, ce au avut un mod de
a-si suprapune sperantele si visurile peste ale tale. Daca
ti se pare cunoscut, atunci probabil c& acest tipar dintr-o
viatd anterioard s-a manifestat din nou si provoaca un
dezechilibru in relatiile tale.

Competitivitate extrema

A fi competitiv e ceva firesc pentru Berbec. Deoarece
Marte cea inflacarata si foarte energica este planeta care
te guverneaza, acest lucru explica mult atractia ta fata de
competitivitate. Daca trebuie sa castigi intotdeauna o
ceartd in interactiunile tale sociale, este posibil ca acest
lucru sa se datoreze unuitipar dintr-o viata anterioara care
isi face intrarea in aceasta viata. S-ar putea ca rezultatul
sa fi indeparteze pe oameni de tine. Sa castigi cu orice
pret te poate face sa pierzi oameni valorosi din viata ta.
Ca filosofie, reciprocitatea este o idee mai mteleapta
pentru a promova pacea si armonia in relatii. Nu este
nimic rau in a fi o persoana competitiva. Motivatia aceea
iti poate aduce succes in cariera si te poate propulsa cu
mult entuziasm spre atingerea unui obiectiv. In relatiile
personale, iti poate oferi chiar si increderea In sine
pentru a intdlni noi prieteni, parteneri in afaceri si iubiti.
Daca acest tipar dintr-o viata anterioara a reaparut in viata
actuala, trebuie sa nu te mai zbati atat de tare ca sa iesi
invingator. Atenuarea unei atitudini de genul castigatorul
ia totul promoveaza armonia in relatii.
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Sabotarea unei relatii

Daca de obicei incerci sa gasesti modalitdti de a pune
capatuneirelatii, chiar daca nu exista probleme, s-ar putea
ca acest lucru sa se datoreze unui tipar karmic dintr-o
viata anterioara. Uneori, acesta este cauzat de teama ca
relatia va esua la un moment dat in viitor. S-ar putea s nu
ai suficienta incredere in tine insuti, incat sa crezi ca meriti
o relatie de succes pe termen lung sau s-ar putea sa simti
ca ratezi un partener mai bun daca ramai intr-o situatie
actuald. S-ar putea sa cauti partenerul perfect, ceea ce
reprezintd o problema, sau s-ar putea sa ceri de la tine
perfectiunea, care este imposibil de oferit. Daca ncerci
intentionat sa sabotezi o relatie, nu vei afla niciodata
daca esti cu persoana potrivita. Daca te concentrezi pe
posibilele urmari negative ale unei relatii, rezultatul final
nu va fi unul pozitiv.

Furie nechibzuita

Furia este o emotie. Existd momente in care furia este
o reactie adecvata. Dacd te trezesti ca rabufnesti brusc
la prieteni, rude sau persoane dragi, este posibil sa fie
un tipar dintr-o viatad anterioara care s-a infiltrat in banca
ta de memorie. Daca ramai furios perioade indelungate,
aceasta poate rabufni atunci cand te astepti mai putin.
Ar putea fi o ramasita din timpul intruparilor trecute
care trebuie depasitd. Daca simti ca furia te va ajuta sa
obtii ceea ce doresti in relatii, s-ar putea ca acest lucru
s& genereze resentimente din partea celor de care ai
nevoie in viata ta. Daca nu iti vei canaliza furia intr-un mod
productiv, va fi o energie care va lucra Impotriva ta.
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Promisiuni nerespectate

Semnele de foc ca tine tind sa isi exagereze uneori
capacitatile. Este posibil ca in unele vieti anterioare s3 fi
avuttendinta de a promite mai mult decét ai putut realiza.
Acest lucru in sine nu este ceva rau, deoarece acel impuls
suplimentar de incredere in sine te impinge s faci lucruri
grozave. S-ar putea insa sa-i frustrezi si sa-i enervezi pe
oameni dacd nu iti respecti, cu regularitate, promisiunile.
S-ar putea sa existe anumite comportamente pe care te-ai
angajat sd le schimbi, dar esuezi in mod repetat. Ar putea
fi adevarat si ca in ceea ce priveste acest tipar karmic ai
tendinta de a atrage in viata ta curentd indivizi care nu
duc la bun sférsit ceea ce au de gand sa faca pentru tine.
Te poti simti neapreciat atunci cand oamenii manifesta
acest comportament.

Schimbarea perceptiei:
cdile parcurse de Berbec spre transformarea
tiparelor relationale karmice

Este nevoie de mai multd energie pentru a te agata de
un tipar karmic, decét pentru a-i da drumul. Usurarea pe
care o vei simti atunci cand vei invinge unul dintre aceste
tipare dintr-o viata anterioara, care te marcheaza, merita
efortul depus. Intr-un fel, s-ar putea si simti ¢ o relatie a
renascut. S-ar putea ca mintea ta sa se reincarce. Probabil
te vei intreba de ce ti-a luat atat de mult s& te debarasezi
de acea stransoare negativa asupra ta, care afecta crearea
unei bune armoniiin relatiile importante din viata ta.

Daca te regasesti in oricare dintre tiparele karmice
discutate, incearca sa nu te ingrijorezi. Exist3 un portal prin
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